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 (Course Plan)فرم برنامه درسي

 

 

 
 

 واحد 6600  :  تعداد واحد محیط بیمارستانکارآموزی پرستاری بهداشت  :  نام درس

 1066-1061 اولنیمسال  کارشناسی پرستاری   مقطع :

  محیط بهداشت پرستاری و :   نیاز پیش 

 ل دهقانکار : مدرسین
 

 

 هدف کلي:
ن محترم انتظار می رود با نقشها و عملکردهای پرستار سلامت جامعه در سطح پس از پایان دوره از دانشجویا

بر  یمارببه بیمارستان و بررسی بهداشت محیط بیمارستانها، تشخیص مشکلات، ارائه طرحهای عملی و آموزش 

 ( آشنا شوند.3( و )2( و )1موخته های بهداشت جامعه)ٱاساس 

 

 

 باشد:عناوین کلي این درس شامل موارد زیر مي 
 بررسی بخش ها و واحدهای مختلف بیمارستان از نظر بهداشت محیط .1

مقایسه واحدهای مختلف بیمارستان از نظر ساختار بهداشتی، تجهیزات و کارکنان با توجه به استانداردهای  .2

 موجود

 ستان، فهرست کردن مشکلاتتشخیص مشکلات بهداشتی بیمار .3

ارائه طرحها و راه حل های عملی برای حل مشکلات بهداشتی بر اساس امکانات موجود و بر اساس فرآیند  .4

 پرستاری

آشنایی با فعالیتهای بهداشت محیط بیمارستان)کشت ماهیانه از قسمتهای مختلف اتاق عمل، بخشهای  .5

، نظارت بر کاربرد مواد ضدعفونی و پاک کننده، روشهای مبارزه با ، کلر زنی، کلر سنجینبیمارستان و کارکنا

 حشرات و جوندگان(

 کنترل سیستم جمع آوری، انتقال و دفع مواد زائد جامد بیمارستان .6

 دست، پوشیدن گان و دستکش بخش احتیاطات تماسی انجام بررسی طبق چک لیست امکانات شستن .7

 نیاز سنجی آموزشی، آموزش در رابطه با شستن دست وکنترل عفونت .8

 H1N1نزا آنفلوآ ،19یج از جمله کووید در رابطه با بیماری های رابه بیمار موزش آ .9
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 هدف کلي

( پس از پایان دوره از دانشجویان محترم انتظار می رود با نحوه بررسی بخش ها و واحدهای مختلف بیمارستان از نظر بهداشت محیط آشنا 1
 شوند.

 دانشجو باید بتواند: ختصاصی:اهداف ا
 .انجام دهند و گزارش کتبی ارائه نمایندبررسی بخش ها را طبق چک لیست بیمارستان بطور صحیح 

 .انجام دهندبازدید از تمام بخشهای بیمارستان را از نظر کنترل عفونت به طور صحیح 
گزارش کارکنان با توجه به استانداردهای موجود به طور صحیح مقایسه واحدهای مختلف بیمارستان از نظر ساختار بهداشتی، تجهیزات و 

 .کتبی ارائه دهند

 هدف کلي
 ( پس از پایان دوره از دانشجویان محترم انتظار می رود با نحوه بررسی مشکلات بهداشتی بیمارستان و فهرست کردن مشکلات آشنا شوند.2

 اهداف اختصاصی: دانشجو باید بتواند:
 ند و گزارش مکتوب ارائه نمایند.مارستان را شناسایی کنمشکلات بهداشتی بی

 .بررسی نموده و گزارش دهند. مشکلات بیمارستان را طبق چک لیست
  

 هدف کلي
 پس از پایان دوره از دانشجویان محترم انتظار می رود با نحوه نیاز سنجی آموزشی بیمارستان آشنا شوند.

 اهداف اختصاصی: دانشجو باید بتواند:
 لات بهداشتی بیمارستان بررسی کند و به مربی خود ارایه نماید.سنجی آموزشی را با توجه به مشک نیاز

 

 هدف کلي

 پس از پایان دوره از دانشجویان محترم انتظار می رود با نحوه آموزش به بیمار، همراه و پرسنل آشنا شوند.
 اهداف اختصاصی: دانشجو باید بتواند:

 رفع مشکلات در ارجاع، پیگیری و رفع مشکلات بهداشتی به بیمار ارائه نماید.آموزشهای لازم را در جهت 
 آموزشهای لازم را در جهت رفع مشکلات در ارجاع، پیگیری و رفع مشکلات بهداشتی به همراه ارائه نماید.

 آموزشهای لازم را در جهت رفع مشکلات در ارجاع، پیگیری و رفع مشکلات بهداشتی به پرسنل ارائه نماید.
 

 هدف کلي
 پس از پایان دوره از دانشجویان محترم انتظار می رود با فعالیت های بهداشتی محیط بیمارستان آشنا شوند.

 اهداف اختصاصی: دانشجو باید بتواند:
 یمارستان را طبق معیارهای بهداشت محیط بیمارستان بررسی نمایند.وضعیت بهداشت محیط ب

 مشکلات بهداشتی بیمارستان را بر اساس اولویت لیست نمایند.
راهکارهایی اجرایی جهت برطرف شدن مشکلات بهداشتی بیمارستان مورد بررسی بر اساس نتایج تحقیقات انجام شده و تجارب علمی و 

 ش کار خود را طبق فرایند پرستاری ارایه دهد.و گزارعملی ارائه نمایند.
 

 

 روش آموزش:
 بحث گروهی به صورت پرسش و پاسخ، کار گروهی ، ایفای نقش

 

 تکالیف دانشجویان:
 ( بررسی بخشها وواحدهای مختلف بیمارستان از نظر بهداشت محیط1
 رکنان با توجه به استانداردهای موجود( مقایسه واحدهای مختلف بیمارستان از نظر ساختار بهداشتی، تجهیزات و کا2
 ( تشخیص مشکلات بهداشتی بیمارستان، فهرست کردن مشکلات3
 ( ارائه طرحها و راه حلهای عملی برای حل مشکلات بهداشتی بر اساس امکانات موجود و بر اساس فرآیند پرستاری4
 ( بررسی شبکه آبرسانی و دفع فاضلاب بیمارستان5
 مشکل دار ( ثبت گزارشات موارد6
 ( انجام بررسی طبق چک لیست امکانات شستن دست، پوشیدن گان و دستکش بخش احتیاطات لمسی7
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 ( نیاز سنجی آموزشی، آموزش در رابطه با شستن دست و کنترل عفونت8
 

 منابع اصلي درسي:
 انتشارات نخل تهران 1381راهنمای بهداشت محیط بیمارستان. محمد هادی دهقانی. چاپ اول، . 1

 1373. کنترل عفونت در بیمارستان. محبوبه محمودیه و صدیقه خنجری.. چاپ اول. 2

 1381ی بیمارستانی. حسین اصل سلیمانی. شیرین افهمی. چاپ دوم. انتشارات تیمور زاده. . پیشگیری و کنترل عفونتها3

 1373. عفونتهای بیمارستانی. جمیله نوروزی. نشر اشارات. 4

 . نشر سماط1382ماندهای بیمارستانی. حسن انصاری. فربد عبادی فرد آذر. چاپ اول. . گندردایی و دفع پس5

. راهنمای استریلیزاسیون در بیمارستانها و مراکز درمانی. حمید زارع. عبدالمطلب صید محمدی. حسن سلیماتی پارسا. مهدی 6

 . چاپ اول تهران1333طالبی. فاطمه نوریان. نشر جمعه نگر. 

مایشگاهی تشخیص عفونتهای بیمارستانی. پیمان تربتی. سهیلا حکمت یزدی. مژگان دلداری. محمد رهبر. افشین . راهنمای آز7

 . تهران چاپ اول1386صفایی و ... مرکز نشر صدرا. 

 

 ارزشیابي:

نمره  4هد شد)بر اساس فرم ارزشیابی دانشجویان پرستاری کارآموزی در واحد سلامت جامعه می باشد که به دانشجویان ارائه خوا

بررسی بهداشت محیط بخش های مختلف بیمارستان ) نمره مربوط به تکالیف مربوطه  16مربوط به موارد عمومی ذکر شده و 

-ارائه آموزشهای لازم-ارائه گزارش مقایسه تشخیص مشکلات بهداشتی بیمارستان فهرست کردن مشکلات، راهکار اجرایی

 می باشد((کنفرانس مربوطه-آموزشیتهیه پمفلت آموزشی در خصوص نیازهای 

هرگونه بی نظمی یا سهل انگاری و پرداختن به اموری غیر از تکالیف مقرر در محیط کارورزی، منجر به کسب نمره صفر از این 

 درس خواهد شد. مخصوصا غیبت بدون اطلاع مربی منجر به محروم شدن دانشجو از ادامه کارورزی و کسب نمره صفر خواهد شد.

 یبت بیش از یک روز در کارورزی کسب نمره صفرغ -1

 نمره 2یک روز غیبت در کارورزی کسر  -2

 

 

 

 
 


